
 
 

Conseil d’administration EPIKOURONS 
 

 

 

Compte rendu de la réunion du 4 février 2021           
en vidéoconférence  

 
 

Présents : Daniel, Robert, Matthieu, Maxime, Béatrice, Mercédès, Laurent, Marylène G et 
Aurélie. 

Absente : Marylène H. 

 

Avant toute, le président et les anciens membres du CA souhaitent la bienvenue aux 
nouvelles élues : Béatrice et Aurélie. 
 
Plusieurs rappels sur le fonctionnement ont été énoncés sur les rôles d’un membre du CA :  

- Pour chaque activité il y a deux personnes (minimum), membre du CA, qui s’occupent 
de l’organisation d’une sortie avec la possibilité de faire appel à un ou des adhérents 
hors CA 

- Le travail consiste, aux envois de Mails pour lancer la sortie. Si une ou des restaurations 
sont prévues dans la sortie ou le séjour (y compris logement), s’occuper de la 
réservation (en choisissant si possible un lieu sympathique et convivial). 

- Prévoir aussi une sortie culturelle (visite d’un musée, monument historique ou autres) ou 
prévoir une balade proche 

- Définir le budget, et le présenter au CA pour approbation. 
- Gérer les inscriptions, les règlements des participants et les dépenses    

 



Ordre du jour :  

1.  Retour sur l’Assemblée Générale.  
2. Point sur les adhésions et trésorerie.  
3. L’organisation pour chaque sortie de l’année 2021.  
4. Questions diverses. 

 

1. Les retours de l’Assemblée Générale : 

Le déroulement de l’assemblé générale s’est passé ‘’correctement’’. Le fait de la maintenir a 
été assez satisfaisant et il n’y a eu aucun problème particulier. Mais quoi qu’on le dise ce 
n’était pas du 100% présentiel. Nombre de présents 14 physiquement (CA et Conjoints) 
dans une salle prêtée par la mairie (en respectant les conditions sanitaires) et 13 connectés. 
 

2. Point sur les adhésions et trésorerie :  

A ce jour, 36 adhésions  

Trésorerie : 30 adhérents sont à jour de leur cotisation pour un montant total de 705€ 

5 adhérents en attente de paiement, (charge à la trésorière Mercedes de faire le point). 

Non réponse, après une deuxième relance : 6     
 

 

3. L’organisation pour chaque sortie de l’année 2021 : 

 

Trail du blanc pignon à la Caloterie le 21 février : 

Organisateurs : Maxime et Daniel.  

En un mot : Epreuves annulée !!! Mais, mais le séjour du 20 au 21 février est maintenu, 
après un vote à main levée. !! 
Remboursement des inscriptions préalables (hors frais de gestion).  

Nombre de personnes : 12 dont 9 pour le séjour. 

Un départ est prévu pour samedi 15h d’Amiens.   
Le dimanche prévoir une course et une marche en remplacement, Béatrice va se renseigner 
auprès de l’office du tourisme de Montreuil, pour connaitre les parcours possibles.  

Mail pour les inscriptions envoyé par Maxime. 

   
 

Entraînement collectif du 13 mars :  



Organisateurs : Marylène G et Laurent. 

Parcours prés de Beauvais avec un pique-nique sorti du sac.   

Marylène G. contacte Dominique pour trouver une sortie culturelle. 

 Prévoir un circuit de 15 km où les marcheurs et coureurs se croiseraient 

 

 

Trail des Anguillère (Frise) du 11 avril : 

Organisateurs : Robert, Béatrice et Marylène H (à confirmer). 

 

La route du Louvre du dimanche 9 mai :     
Organisateurs : Daniel et Lolo  

Précision : Inscriptions gratuites pour tous les licenciés Nord de France. 

Proposition de séjour sur deux jours : samedi 08 et dimanche 09 mai. 

Maxime a une information un car serait prévu le jour J. par le Val de Somme. 

Sur internet il n’y a aucune information sur des navettes et transports lié à cet événement.   

 
Courir la Jules Verne le 23 mai :  

Organisateurs : Maxime, Laurent. (Max, Lolo => pour les intimes 
সহ঺঻) 

 

La sortie vélo du 12 juin : 

Organisateurs :   Dominique P., Dominique C. et Marylène G 

  

La journée des adhérents le 4 juillet :  

Organisateurs : Tous les membres du CA  

Chacun réfléchit sur une idée d’activité pour la prochaine réunion, et surtout trouver où la 
faire. 

 

Les courses des terrils le samedi 25 septembre :  
Organisatrices : Mercedes et Aurélie. 



Effectuer sur une journée.  
 
Les 100km de la Somme le 16 octobre : 

Organisateurs : Maxime, Laurent, et Daniel. 
 
Entraînement collectif du 23 octobre :  
Organisateur :  Daniel. 

 

Marathon du Charolais (Gueugnon,71) le 6 novembre : 
Organisateurs : Laurent, Robert, Daniel, Maryline H. 
 
Sur 4 jours : Vendredi 05 au lundi 08 novembre :  

Vendredi le départ vers le midi pour arriver sur place le soir, le samedi les courses, 
dimanche prévoir une sortie, le retour s’effectuera le Lundi en sachant qu'il y a 6h de route.  
 
Téléthon en attente, voir plus de détail fin juin.    
 
 

4.Questions diverses 

 

 Proposition de Budget pour chaque sortie : Béatrice se propose d’aider Mercedes.  
 Où sommes-nous pour les maillots ?  Voir à obtenir un maillot pour le présenter aux 

adhérents 
 Newsletter : Matthieu demande qui voudrait l’accompagner, un mail tous les mois à 

partir du 20. 

. 

La prochaine réunion aura lieu le 18 mars à 18h30 (en visioconférence sur Zoom). 

Fin de réunion : 20h15 


