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Conseil d’administration EPIKOURONS

Compte rendu de la réunion du 16 novembre 2021

Présents : Robert, Béatrice, Laurent, Daniel, Maryléne G.
En Visio : Mercédes.

Absente : Aurélie L., Maryléne H, Maxime, Matthieu.

Début de la réunion a 18h45.Réunion allégée suite a une faible présence autour de la table.

Ordre du jour :

1. Retour sur les derniéres activités :
1-1 Soutien 100 kms de la Somme 16 octobre 2021.
1-2 Sortie Oissy du 23 octobre 2021.
1-3 Course Royale Fontenay-Le-Fleury

2 Activités a venir.

2. Questions diverses.

1. Retour sur les derniéres activités.




1.1 Soutien 100kms de la Somme 16/10/2021 :

Ravitaillement bien organisé et prestations appréciées par les cents “bornards” et les
marathoniens.
Remerciements par 'organisation

1.2 Sortie et entrainement collectif a Oissy le 23 octobre 2021.

Entrainement et sortie collective, prévu déja 'année derniére mais reportée pour les raisons
que tout le monde connait, en mémoire a Chantal.

28 épikouriens se sont rassemblés des 09h00 pour courir ou marcher le matin sur des
parcours proposeés par Didier. D, apres avoir pris un café/gateau battu/croissant.

Repas dans une ambiance conviviale avec une animation caravane.

Le départ collectif avec une fleur a la main, en fin d’aprés-midi, au cimetiére ou repose
Chantal a été un moment émouvant de cette journée.

Remerciement de Didier et sa fille pour cet événement.

1.3 La Course Royale a Fontenay-Le-Fleury le 06 et 07 novembre 2021.

Belle journée épikourienne pour les 8 adhérents ayant répondu présent.

Trail sur un parcours sympathique et marche le matin, Restaurant le midi et visite d’'une
partie du parc du Chateau de Versailles. Sans oublier la veille nuitée a ’hotel Mercure
précédent une restauration prise dans un restaurant a proximité.

2. Activités a venir.

2.1 — 04 décembre Marathon-trail du Téléthon :

Validation de I'événement faite lors de la réunion du 29 octobre. Didier va contacter de
nouveau les maires et proposer une seconde réunion commune le vendredi 26 novembre,
Lolo, Daniel et Robert veulent bien y participer. Celle-ci a le but de finaliser la qui fait quoi.

Pour information toutes les informations nécessaires a cet événement sont sur le site
internet d’épikourons et certaines associations de marche et course ont été avisées de
I’événement.

3. Questions diverses :

Le calendrier 2022 sera défini lors de la prochaine réunion.

Fin de la réunion 20h00

Prochaine réunion le 07 décembre 2021.






