
Compte Rendu CA Epikourons du jeudi 06 avril 
Salle les Alpilles, Amiens.  

 
 

 
Membres présents : 
Robert DURAND 
Laurent LAMOTTE 
Jessica KOPYC 
Ghislaine LEFEBVRE  
 
Olivier TRUNET (excusé) 
 
 
 
Début de la réunion à 18h15 
 

  
- Réactions sur le dernier compte-rendu du 14 mars 2023 
Pas de remarques 
Accord de l’ensemble des membres du CA présents 
 
- Les + et les – de la dernière sortie : Salouël  
FA fournie (Gigi et Lolo) 
Bonne sortie, avec des ajustements sur place suite à la pluie. 
 
- Revue des actions prises, en cours et à venir.  
Bilan des actions à clôturer et en cours, ce qui a provoqué un méli-mélo dans l’ordre 
du jour 
 
- Ordre du jour :  A tester pour la prochaine réunion l’ordre du jour proposé par 
Jessica en tant que secrétaire.  
 
- Compte rendu CA : Rédaction dans les dix jours. 
 
Epikourons Facebook : essayer de retrouver le gestionnaire du site pour changer 
les accès et ajouter des administrateurs. Matt, Max ? 
 
- FA à fournir, est-ce nécessaire ?   
Oui cela fait gagner du temps pour le rapport d’activité.  
Accord de l’ensemble des membres du CA présents. 
Fiche d’activité : quiproquo sur le nombre de réponse par mail, formulaire à modifier 
par Bob 
 
- Précisions sur les rôles de chaque membre du CA.  
Fiches des missions de chaque membre du bureau jointes issues de Helloasso.  
Echanges sur les fonctions de chacun(e)s. 
 
- Fichiers adhérents : Partage entre les membres du CA 



  
 
- Gestion de la communication et des mails Epikourons : 
Une adresse unique epikourons.com pour la diffusion des informations auprès des 
adhérents et des tiers. 
Vérifier si tous les adhérents sont sur WhatsApp, notre secrétaire s’en occupe. 
Question : Comment s’assurer que les messages ne sont pas reçus en indésirables 
auprès des adhérents. 
 
- Bilan des adhérents 2023 (Jessica et Laurent). 
29 adhérents qui ont réglé, reste 2 personnes qui ont indiqué leurs souhaits 
d’adhérer mais pas de règlement à ce jour 
 
- Trésorerie. (Laurent, Robert). 
Accès au compte : tout est à jour et fonctionnel.  
Carte bleue : nouvelle carte en cours 
Livret A : Transfert de somme compte courant vers livret. 
 
- Assurance et échéancier GMF (Lolo) :  
L’attestation d’assurance est à jour, transmis au président et à la secrétaire. 
Document difficile à obtenir, pas de possibilité de créer un espace client sur leur site 
internet. 
 
Site Internet :  
- Régularisation des coordonnées du site internet (Bob et Lolo). 
 
- Amélioration sur les échanges entre les membres du CA (Bob). 
Répondre sur WhatsApp par un pouce pour confirmer la lecture. 
 
- Utilisation de Doodle ?  
Non prendre plutôt fichier type Excel ou proposition par Jessica de partage via 
internet, seule obligation avoir une adresse Gmail. (Tous les membres du CA en 
possède une). 
 
- Stock alimentaire : géré par Laurent 
  
- Points sur les prochains rdvs du premier semestre : 
         -   25 avril : Sortie vélo, dernière proposition : 
Départ d’Amiens rue Gelin ; Lolo voit pour le parcours, Corbie- Visite basilique-Villers 
Bretonneux repas resto (Jessica) – jardins hortillonnages, visite jardin voire 
conférencier.  
         -   12 et 13 mai : 24h Relais pour la vie 
De 16 h samedi à 16 h dimanche info mise à jour sur le site d’Epikourons  
Connaître la volonté de chacun sur les plages horaires et le temps de courses. 
Diffusion à tous après le 19/03 
         -   03 juin : les Foulées de Beauvais (Bob) 
En attente 
 
- Prochaine étape du second semestre 2023  



 Séjour à Dublin avec bilan financier et participants (Gigi et Lolo pour la partie 
financière). 6 adhérents qui ont versé un acompte en attente de réponse de 2 
personnes  

Le Oups ? A ce jour pas de marathoniens, décision à prendre si maintien dans le 
calendrier mais Matthieu a trouvé un prestataire avec une formule dossard 
compris après accord des membres du CA présents pour envoyer la proposition 
aux marathoniens sur les 2 jours à 465 € : hôtel et course 

  
Questions ou demandes diverses 
A étudier : Envoi des invitations aux prochaines sorties en ajoutant un Astérix pour 

signifier l’ouverture des inscriptions aux non-adhérents avec une participation 
financière de 5 €. 

 
Rajout de la date d’octobre 2023 sur la sortie à Domqueur sur le calendrier ? 
Accord de l’ensemble des membres du CA présents pour la mettre en hors 
calendrier, attention deux dates déjà retenues. 
 
 
 
Fin de la réunion à 20h30 
Prochaine réunion le 16 mai. 


