
Compte Rendu CA Epikourons mardi 16 mai 2023,  
Salle les Alpilles Amiens à 18h00 

 
Membres présents : 
Robert DURAND 
Laurent LAMOTHE 
Jessica KOPYC 
Ghislaine LEFEBVRE  
Olivier TRUNET 
 
Ci-dessous l'ordre du jour : 
 
- Réactions sur le dernier compte-rendu du 6 Avril 2023.  
Validation du Compte Rendu du 6 avril 2023 
Du fait que le bureau soit actuellement composé de quatre membres la validation des 
comptes-rendus sera faite avant diffusion sur le site en respectant un délai de 10 jours.  
 
- Les + et les – des dernières sorties –  
 
Sortie ex. vélo (annulée mais remplacée suite conditions atmosphériques) : 
Bonne idée d’avoir prévu une solution B avec la visite du musée. 
Amélioration de la communication entre membres du bureau pour la préparation d’une 
sortie. 
Plus de précision pour les adresses (voir pour donner des repères visuels) des points de 
rendez-vous. 
 
24 h Relais pour la Vie : 
Equipe d’Epikourons pour la vie avec comme capitaine du relais Dominique Pizzo a couvert 
en totalité les 24h00. 
Une collation a été offerte par l’association le samedi soir et avait mis à disposition sur place 
et sur toute la durée des 24h00 une tente aménagée, des chaises, table. Un tout qui a été 
très apprécié par les adhérents ou non ayant fait un petit détour. 
Un grand merci à Laurent pour avoir entrepris et préparé cette logistique. 
 
Merci aux membres du CA et aux épikouriens d’avoir assuré les 24 heures. 
 
Avoir les informations du nombre de présents qui viennent pour faciliter l’organisation.  
La gestion des photos sur WhatsApp par une seule personne est une bonne idée : à 
reconduire. 
 
Pour ces 2 sorties faire la fiche d'activité en vue de préparer le rapport d’activité (Robert 
pour la sortie ex. vélo et Ghislaine pour le relais pour la vie). 
 
 
- Gestion des mails Epikourons. (Jessica) 
Les mails ne sont gérés que sur la messagerie d’Epikourons. 
Mise en place d’un groupe adhérents 2023 dans la boite mail. 



Des adhérents apprécient l’utilisation de l’adresse mail de l’association pour recevoir les 
informations et également l’envoi en mail « caché » ou CCI. 
 
- Bilan des adhérents 2023 :  
Les coordonnées des trois nouveaux adhérents (adresse postale, téléphone et adresse mail) 
ont été transmis par Ghislaine à la secrétaire pour mise à jour du fichier. 
30 adhérents sont à jour de leurs cotisations et 2 en attente. 
 
- Utilisation de GMAIL pour partager des fichiers internes au CA :  
Démonstration par Jessica et mise place de fichier partagé via Gmail 
- Amélioration sur les échanges entre les membres du CA (Bob) 
- Sur WhatsApp : faire les pouces entre nous pour confirmation lecture. 
 
- Stock : refaire l'inventaire pour la JDA 
Le trésorier Laurent gère le stock, un point est fait sur l’actuel. 
 
 - Points sur les prochains rdvs du premier semestre : 
         -   Samedi 03 juin : les Foulées de la rue à Beauvais (Bob) 
Des adhérents beauvaisiens sont dans le comité de fonctionnement. 
Mail d’invitation à faire le plus rapidement possible.  
Date limite d’inscription le 26 mai 2023 
Epikourons va organiser une collation du soir.  
Photos sur WhatsApp gérées par Jessica 

 
-   Dimanche 25 juin : JDA  

Réunion spécifique JDA le 08 juin 18h00. 
 
- Prochaine étape du second semestre 2023, le séjour à Dublin. 
·         Bilan financier, logistique et participants (Gigi et Lolo).  
·         Le Oups ? A ce jour pas de marathoniens malgré les 2 propositions faites aux 
marathoniens pour obtenir le dossard (suite aux démarches de Matthieu). 
Aucun retour sur ces deux dates. 
Un vote proposé par le président pour le maintien du séjour Dublin : Accord de l’ensemble 
des membres du CA présents.  
 
- Questions ou demandes diverses. 
Nous avons reçu la demande de la mairie pour la réservation de la salle des Alpilles pour 
2023-2024 
Les dates évoquées pour la réservation de la salle : 04/07 - 12/09 - 03/10 - 07/11 - 05/12 - 
09/01/2024 - 06/02 - 12/03 - 09/04 - 14/05 - 11/06 
Demande à faire par la trésorière adjointe Gigi. 
 
Nous sommes ‘’ouverts’’ aux adhérent-e-s lors de l’organisation de sortie (Relais pour la vie, 
les Foulées de la Rue, la JDA …), et nous utiliserons pour lancer ces appels à donner un coup 
de main avec l’envoi d’un mail à partir de l’adresse de l’association epikourons@orange.fr 
 
 

mailto:epikourons@orange.fr


Le conseil d’administration a décidé de réduire et cibler sa communication : 
1) Seul le mail Epikourons sera utilisé pour la communication avec les adhérents (arrêt 

de l’utilisation des mail personnel des membres du CA) 
2) Utilisation du compte WhatsApp pour les photos lors des manifestations. 
3) Photos reprises pour faire de la communication sur notre site internet. 
4) Utilisation du compte Facebook. 

 
Laurent a participé à une formation avec la MAAM sur la communication via les réseaux 
sociaux qui nous a conforté dans la maitrise de ces outils dans une utilisation raisonnée. 
 
Et pour les nouveaux maillots :  

La proposition d’offrir un maillot à chaque adhérent avait été mise sous le coude voir 

abandonnée. (Pas d’évocation de ce projet lors de la dernière AG). 

Pour les 4 membres du CA, c’est une démarche qui demande du temps et ils n’ont pas celui-ci 

pour s’y pencher actuellement. De plus au niveau budget l’association n’a pas les moyens de 

financer ce projet en totalité.  

 

Dominique Pizzo propose l’achat d’un maillot simple et que l’association Epikourons fasse un 

devis pour le flocage, on attend sa proposition par mail via le site internet onglet contact pour 

se concerter et répondre.  

 

 
 

 


