
Compte Rendu CA Epikourons le lundi 25 mars 2024, 
Amiens à 18h00 

 
 
Membres présents : 

BELLET Jean Christophe  
DURAND Robert 
KOPYC Jessica 
LEFEBVRE Ghislaine 
 
Début de la réunion à 18h20 
 
Ordre du jour : 
Liège du 10 au 12 mai 2024 (CA) 

- Modification CB et nom sur Booking.com (reportée à la prochaine réunion). 
Il doit être possible pour la trésorière de gérer la carte bleue Epikourons à la place du président 
comme acté au dernier CA. 
Revoir la procédure en ce sens, le président reprécise pour une énième fois qu’il est le seul 
responsable des actions entreprises sur le compte Epikourons et de la CB qui est à son nom. 
La trésorière adjointe informe qu’elle n’a pas à ce jour les accès au compte du Crédit Agricole 
Le président indique qu’il n’a pas reçu les documents signés. 
La trésorière adjointe lui renvoie le mail envoyé en février avec les documents signés 
 

- Pour le séjour à Liège il y a  
11 personnes 5 couples et un enfant ; 
Il a été retenu 2 appartements de 4 personnes et 1 de 2 personnes 
Le président se renseigne sur le besoin d’un couchage supplémentaire de – 6 ans 
Les 11 petits déjeuner se prendront à l’hôtel (c’est compris dans le prix de la chambre 
Linge de lit et serviette de toilettes ;  
 Il convient de trouver : 
1 restaurent vendredi midi entre Lille et la frontière belge 8 personnes pour 12h 30  
Vendredi soir : repas dans un appartement : fricadelles frites ; fromage ; dessert bière belge  
Samedi midi : restaurant typique sur place  
Samedi soir pasta party qui est inscrit (inscription et paiement individuel) 
Samedi soir récup des drossarts 
Dimanche rendu des appartements le matin : 
Coureur : Bruno, Max, Matthieu : dernier kilomètre pour les marcheurs. 
 
Informer chaque participant qu’il pense à vérifier le forfait tel valable en Belgique  

Le prix du séjour comprend l’achat du Visit Pass, permettant d’accéder à 13 musées* situés à Liège et 
dans ses environs à savoir : 

 Le Grand Curtius, La Boverie, le Musée liégeois du Luminaire, le Musée Grétry, le Trésor de Liège, le 
Musée de la Vie wallonne, l’Archéoforum, La Cité Miroir, l’Aquarium-Muséum Universitaire de Liège, 
la Maison de la Science, la Maison de la Métallurgie et de l’Industrie de Liège, le Musée des 
Transports en commun de Wallonie et le Préhistomuseum. 
Il vous permet également de suivre une visite guidée du centre historique (en saison) et de découvrir 
les fonts baptismaux de la collégiale Saint-Barthélemy, véritable chef d’œuvre du XIIe siècle. 
Ce Pass est valable 48h00 
Jessica a envoyé une demande de précision sur ce pass pendant la réunion, elle nous tient informé 
des retours qu’elle aura. 



 
Coût hors covoiturage, péage, carburant et bien sûr dépenses personnelles. 
Dans le prix de l’hébergement le petit déjeuner est inclus. 
Vendredi départ à 10 h d’Amiens avec repas sur la route (non compris dans le prix du séjour). 
Prévision d’une visite une visite l’après-midi après repas sur la fin du trajet  
Arrivée au soir à l’hôtel pour la remise des clefs, les consignes et les indications pour rejoindre les 
appartements. La réception ferme à 22h00. 
Jean Christophe se charge de trouver des places de parking au moindre coût et nous informe des 
possibilités sur le WhatsApp 
Vendredi soir repas commun à organiser ensemble dans l’un des apparts et visite de nuit de Liège 
(bar à bière par exemple). 
Samedi matin : petit déjeuner tous ensemble suivie d’une visite dès 10h00, 
Repas samedi midi à trouver : une brasserie, un restaurant pour gouter à une de leur spécialité …. 
Entre le repas du midi et la pasta party* du soir, petite balade pour le retrait des dossards 
Pas de temps morts ce samedi car consacrés à la préparation physique et mentale. 
- *Pasta – party Ne pas oublier de s’inscrire ou de vérifier votre inscription. 
Dimanche, aller au 104 rue Saint Gilles pour être à l’heure sur la ligne de départ à 09h30 en tant que 
marathonien ou supporter.  
Reste quelques points à organiser pour le dernier km, le dimanche midi libre et l’organisation du 
retour avec un départ prévu pour 17h00 
 
Maillots :  
Validé auprès de Dominique et dans l’attente de les porter par tous les présent-e-s à l’AG du 
20/01/2024  
25 maillots nominatifs et 4 maillots sans nom  
o Liste corrigée adhérents pour les maillots 24/03/24 
o Proposition de financement total ou partiel : participation des adhérents 7 € 
 
Organisation : 
o Rappel ou information sur l’organisation du CA et des ‘’rôles’’ de chacun 
o Les principes de notre association. (Bande de copains…) 
o Avancée sur les questions administratives. (Service public et MAAM OK) 
Changement de bureau à la préfecture 
Changement de Président à la MAAM 
 
 
Invitation à la sortie à Frise 14 avril Trail des Anguillères 

Repas à Cappy 25 € boissons comprises et sous réserve de places disponibles sinon autres 
restaurant minimum 30€ hors boissons 
Mail d’inscription pour la sortie à diffuser rapidement (date limite du 31 mars). 
 

Fin de la réunion à 20h15 à la demande de Ghislaine 
 
Les points suivants seront vu le 9 avril 2024 
 
Communication. (CA) 

o WhatsApp CA2024 
o Suppression des WhatsApp temporaires (Gigi) 
o Mise à jour du WhatsApp Epikourons. (CA) 
o Nouveauté 2024 les adhérent-e-s ont été contacté-e-s pour se retirer du groupe 

Epikourons. (Hormis Roger) 
o WhatsApp Epikourons 



o Boite mail 
 

Trésorerie (Jessica) 
▪ Adhésions 2024. Bilan des adhérent-e-s  
▪  Rappel la date limite du règlement était fixée initialement au 01 mars 

2024. 
o Bilan financier. 

 
Les sorties (CA)  

o Retour sur Urban Trail ces + et ces -       
o Planning des sorties (avant, pendant et après)  
o Frise le 14 avril (CA) : Trail des Anguillères 
o Liège 10 au 12 mai 
o Beauvais 02 juin. 
o Commencer à trouver des idées pour la JDA. 
o Soirée Bojolait (as-t-on des nouvelles pour la salle des fêtes Bougainville ?) 

• Questions/réponses internes en fin de réunion. 
 
 


